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Dames en heren,

Zorgverzekeraars brengen, na gedegen onderzoek van hun medisch adviseurs en in bijzijn van het
Zorginstituut Nederland (ZiNL), een gezamenlijk advies uit over het al dan niet voldoen van therapieén aan
de stand van de wetenschap en praktijk. Dit betreft therapieén die in de GGZ worden toegepast, maar niet
zijn geduid door ZiNL. Middels circulaires worden de adviezen van deze Zorgadviestrajecten gedeeld.

Graag informeren wij u over een aanpassing in de ZN-circulaire voor de GGZ. Wij verzoeken u deze
aanpassing over te nemen en dit kenbaar te maken aan uw verzekerden en (gecontracteerde) aanbieders.

Actualisering ZN-Circulaire GGZ-therapieén

In deze herziene versie is onder categorie B bij de interventie hypnotherapie opgenomen, dat deze
eigenstandig kan plaatsvinden volgens de zorgstandaard SOLK of conversie. Aan de interventie repetitive
Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS) is toegevoegd: een eenmalige afname van een EEG ten
behoeve van een diagnostische bepaling en/of de Heart Brain Coupling-methode (HBC) valt alleen onder
de verzekerde zorg als onderdeel van de GGZ-behandeling van patiénten met een therapieresistente
depressie wanneer deze wordt opgevolgd door een rTMS-behandeling.

Deze herziene versie vervangt de ZN circulaire therapieén GGZ van 6 mei 2024 (kenmerk ZN-24-015984).

Met vrien elljke groet,
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